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KATA PENGANTAR 

 

Kanker payudara adalah salah satu jenis kanker yang paling umum 

terjadi dan menjadi perhatian besar dalam dunia kesehatan. Penyakit 

ini dapat menyerang siapa saja, baik perempuan maupun laki-laki, 

meskipun lebih sering terjadi pada perempuan. Oleh karena itu, 

pemahaman yang komprehensif mengenai kanker payudara sangat 

diperlukan, terutama dalam upaya deteksi dini yang dapat 

meningkatkan peluang keberhasilan pengobatan. 

Buku Mengenal Kanker Payudara Lebih Dekat hadir untuk 

memberikan wawasan mengenai berbagai aspek kanker payudara, 

mulai dari penyebab, faktor risiko, gejala, hingga pilihan terapi yang 

tersedia. Selain itu, buku ini juga membahas pentingnya gaya hidup 

sehat serta peran dukungan emosional dalam proses pemulihan 

pasien. 

Diharapkan buku ini dapat menjadi panduan yang bermanfaat bagi 

pembaca dalam memahami kanker payudara, meningkatkan 

kesadaran akan pentingnya deteksi dini, serta mendukung pasien dan 

keluarga dalam menghadapi tantangan yang ada. 

 

 

Jakarta, Maret 2025 

 

 

Tim Penyusun 
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